CemMeiiHblil BOCKpecHbIii 1ocyr «Mbl BeceJibie, CHOPTHUBHbIE, TAHIIEBAJIbHbBIE)
Heuab: opranu3anusi COBMECTHOTO 10Cyra AETEN U POJIUTEIEH.

3agaum:

1. YkpemisaTe 310pOBbE IETEM.

2. Pa3BuBath (pu3myeckre KauecTBa; COBEPIICHCTBOBATh JIBUTATEIbHBIE YMEHUS U
HAaBBIKH.

3. Co3narp



Putyan npusercrBus «/laBaire mo3aopoBaemMcs»
JleTr 1o curHaimy XaoTMYHO JBHUIAIOTCS 110 KOMHATE U 3J0POBAIOTCSA CO BCEMU, KTO
BCTPEUAETCS HA UX MYTHU, 3I0POBAIOTCS OMPEACIEHHBIM 00Pa30M:
OnuH XJIOMOK - 3JI0pPOBAKOTCS 3a PYKY,
JIBa xj0mKa — 3I0pOBarOTCS IIEUHKAMH,
Tpu xJtonka — 310pOBAIOTCS CIIMHKAMH.
Beaymmii: Bor Mbl M mo3gopoBanuch Apyr C JOpyrom. JlaBalTe BBIIIOJHUM
Pa3MUHKY.

Paszmunka «Xyaa-xym»
Benymmii: A ceifuac gapaiite pazaenumcs Ha 2 KOMaHIbl (CMaMJIUKN).

([lenenue na epynnoi).
Benymmii: [Topa oTnpaBisThcs B myTeliecTBUE Ha BoeOHOM mapoBose. [lepBas
rpyIIa UAET B TAHIEBAJbHYIO 30HY, a BTOpas B 30HY pelakcaluu. A MOTOM BbI
MOMEHSIETECh 30HAMM.
Bcé roroBo? Torma B myTth! Cnemmth He HykHO! He 3a0biBaiiTe 0 mpaBmiiax
BexxmBocTH! JKemaem BaM Becesoro myTerniecTBus !
(I pynnol pacxooamcs kaxcoas 6 c80 30HY).

2.0cHOBHAs 4aCTh

TanueBajbHas 30HA

(36yuum eecenasi My3vlka)

Benymmii TaHueBaJbHOM 30HBI. YBaxkaemble poautenu u aetu! J{ns Bac Mbl
MPUTOTOBWJIM DPa3UYHbIE MY3bIKaJdbHbIE W TOJBWXHBIE Urphl. JlaBaliTe Oyaem
BECEJIUTHCS.

(IIposoosimcs my3vikaivHble USpbl)
Hrpa «IloBTopu 3a MHOI» WK «/lenan kak s»
Bce craHoBATCS B KpYT, BEAYyLIUMU B LIECHTPE MO MYy3bIKY ITOKA3bIBACT JIBUKCHHUS, a
UTPOKU 32 HUM TOBTOPSIOT. My3blka MeEHsieTCs, Beaynui Toxke. BniOupath
BEJIYILIETO MOXKET KaK Ie1aror, Tak U CaMH JETH.

TanneBajgbHas urpa «IlpazaHu4HbIi moesn»



JleTn cTaHOBSTCS APYT 3a IPYroM, JIepxkach 3a pyku (3a 0&apa cocena). Yuurenb
BIIEPE/IA BCEX — BOJSAIIMMI. 3BYUNUT MY3bIKa, BCE HAUMHAIOT JIBUTAThCS 3a BOASAIINM,
MOBTOPSISL 32 HUM JBHIKEHHUSI, KOTOPBIE OH JIeJIaeT MPOU3BOJIbHO, 100aBIIsis Ppassbl:
«JIeBo pyns! (moBepHyTh HaneBo.) IIpaBo pyms! (moBepHyTh HampaBo) ['opsi!
(mogHATHCA Ha HOCOUKH.) ToHHeNb! (MpucecTs WK HaKIOHUTHCS.) [lepenuuit xoxu!
(IBuratbcsa Bnepén.) 3amuuii xoxa! (aBuratbest Hazan.) OctaHoBKal!» (MeHsAETCS
BO/ISIIINIA.)

Hrpa «3anpemiéHHoe ABUKEHUE)

Jetn BcTaroT B Kpyr TaHieBarb. [lemaror cooOimmaer, 4to OyaeT MOKa3bIBaTh
MIPOU3BOJIBHO IO/ MY3BIKY JIBUKEHHUS, KOTOPBIE PeOsITa IOJKHBI OYIyT MOBTOPSTH,
HO OJTHO U3 HUX — 3aIIpelIEHHOE, U €ro MOBTOPATh HE HYKHO. BbliineT u3 kpyra
TOT, KTO MOBTOPUT 3alpeliéHHOE IBHKEHHE. 3aT€M BOAUTH YK€ MOXET KTO-
HUOY/Ib U3 JIeTel, IPUIYMbIBAsi CAMOCTOSTENILHO 3aNpeniéHHOE TBUKEHUE.

HUrpa «Eciu Becesio ;KUBETCH, Ae1ail TAK»

Benymuii mo€r M MOKa3bIBae€T, 4YTO HYXHO JelaTh, a HMIPOKH TOBTOPSIOT.
JIBI>KEHUST MOTYT OBITh JTFOOBIE.

Ecnu  Beceno kuBETCS, Jenall  Tak (nokasvleaem — nepeoe  OB8UMNCEHUE).
Ecin Beceno kuBETCS, JneNmall  Tak (nokazwliéaem — 8mopoe  08uUdiceHue).
Ecnu BECEO KUBETCH, IIyCTh HaMm COJIHLIE YIIBIOHETCS.
Ecnu Beceno uBETCS, IeNlail Tak (nokaszvieaem mpembe 08UNCEHUE).

3aTeM BOAAIIMNA MeHsIeTCS. BoasIuM MOXKeT ObITh KTO-HUOY b U3 JIETEH.
TanueBasbHas urpa «Boaum xopoBoabD»

Y4yacTHUKM BCTAalOT B KpYyr, a BeAylIMH 3azaer uM Bompoc: «Hamwm ymwm
xopomn?». OtBeT: «Xopommn». Bompoc: «A y cocena?». OteT: «Jlyumie!».
Kaxaplii yyacTHHK OepeT 3a yHmIM COCelei clpaBa- CJI€Ba, U BCE TAHLYIOT I10
Kpyry, npuroBapuBas: «Mbl TaHilyeM OT Aymu- oT nymu! Hamm ymum xopoum-
xopouu!» (2 paza). I nanee BeAyiiuii Ha3bIBae€T APYTYIO 4acTh Teja, HApUMED:
JIOKOTKH, PYKH, HOTH, KOJICHH, JIONATKHA. BeaymumM mMoxkeT ObITh T1000i, HO TIoCIe
TOT0, KaK BCE YYACTHUKH 3alIOMHST [IPABUIIA UTPHI.

Hrpa «TanueBanbHass purypa sampmu»



Benymuii CTOUT CIIMHOW K UTPOKaM ¥ IPOU3HOCHUT CIIOBA:
Beceno xnonaem — pas.
310pOBO MPBITaEM — JIBA.
Kpyxumcs,kpyKumcs — TpH.
TanneBanpHas Gurypa 3ampu.
Nrpoku B 3TO Bpems XJIOMAKOT B JIAJIOMIN, IPBITAKOT, KPYKATCS, & 3aTEM 3aMUPAIOT
Ha MECTe B TaHIICBAJIBHOU MMo3€. Bemymuii moBopaunBaeTcs v BHIOUPAET HA CBOE
MECTO TOTO, Ubsl TaHIIEBaJIbHAs (PUTYpa eMy ITOHPABUJIACH.
BTopoii BapuaHT: BMECTO CJIOB BEAYIIErO0 3BYYUT MY3bIKa — JI€TH TaHIYIOT.
My3biKa pepbIBaeTCs, BeAyIIUii BHIOUPAET HOBOTO BEIYIIIETO.
Benymuii TaHueBaibHOI 30HbI: A ceifyac y Hac OyJIeT TUCKOTEeKa.
(Hemu manyyiom noo my3vixy)

30HA peJaKcaluu

(38yuum CnoKouHas My3wlKa)
Benymuii 30ub1 pesakcanuu: J[oOpwiii 1eHb, yBaxkaembie rocTu! Ho BOT MBI ¢
BaMHU U B 30HE penakcanuu. ['ne OyaeM ¢ BaMU UIpaTh, CHUMATh MBIIIEYHOE
HaIpPsDKEHUE U 3apsHKAThCsl XOPOIIUM HACTPOECHHUEM.
Yupaxuenue «Pagyray»
[IpencraBbTe TEMIBINA JIETHUI J€HB, COJHBIIIKO IPUTPEBAET, LIEKOYET HAM LICYKH,
nagomku. I[locmorpure BBepx, Ha HeOo. Tawm pagyra. TsHemcsa-TssHeMcs A0
paayru, JaJ0oUIKd COJHIYY nmoka3biBaeM. Hukak He moctath. Emne pa3 crapaemcd,
TaHeMcs-TsaHeMcd. [loBroputs 2—3 pa3a.
Yupaxkaenue «Por Ha 3aMo0ouKe».
[Tomxate TyObl Tak, YTOObI MX COBCEM HE ObUIO BUAHO. 3aKphITh POT Ha
«3aMOYEK», CUIIBHO-CHIIBHO CKaB I'yObl. 3aTeM paccaabuTh ux:
Y MeHs ecTh CBOM CEKpET, HE CKaxy ero BaM, HeT (IOKaTh ryObl).
OX Kak CI0KHO yJiepKaThCsl, HIYEro He pacckas3as (45 ).
['yOsl Bce ke 51 paccnabiio, a ceKpeT cebe 0CTaBIIIo.

Ynpaxkuenue «Ilaxyoa».



[IpencraBeTe cebs Ha kopabne. Kawaer. UtoObl He ymacTh, HYXXHO pPacCTaBUTh
HOTU LIUpPE U MpUXKaTh UX K noiy. Pyku cienuts 3a cniuHoi. Kaunyno namy0y —
NEepPEeHeCTH Maccy Tejla Ha MpaByl0 HOry, MpWXaTb €e K 1oy (mpaBas Hora
HampsDKeHa, JieBas pacciiablieHa, HEMHOTO COTHYTa B KOJIEHE, HOCKOM Kacaercs
nosia). Bempsimuthesi. Paccnabuts Hory. Kaunyno B apyryro CTOpOHY — HMpHXKaTh
JIEBYIO HOTY K 1oJry. Bempsimutscsa! Baox-Beraox!

Crano many0Oy kayaTh!

Hory x nany0e nmpuxats!

Kpenue Hory npuxxumaem,

A npyryro paccnabiisiem.

Hrpa «Kapauku ¥ BeJJUKaHbD»

Urpatoiye cTraHoBSATCA B Kpyr. Beayiuii 00bsICHAET, YTO, €CJIM OH CKaXeT
«KapJIMKW», BCE JIOJKHBI CECTh HA KOPTOUKH, & €CJIU CKAXKET «BEJIMKAHBI», BCE
JOJDKHBI BCTaTh. KTO ommbercs, BBIXOIUT U3 Urpbl. Beaylinii MOXET HaMEepEHHO
110/1aBaTh HEMPABWIBHBIE KOMaH/bl, HAIIPUMED:

«Kapromika! Bepeska! Kapmanbl! Benepko!» [lobeaurenem cunraeTcst UTPOK,
OCTABIIMMICA MOCIICTHUM.

Hrpa «Ilepenait ABUKEHUE 110 KPYI'Y»

JleTu mepenaroT ApyT IpyTry BOOOpakaeMble MPEAMETHI: OOIBIION MY, TAKETYIO
TUPIO, TOPSIYMA OJIMH, MITaZIEHIA, ayKa Ha IAYTUHKE, CTONKY KyOHMKOB, TOPSIIYIO
cBeuy.B koHIle ynpaxHeHus AeTu OepyTtes 3a pyku. B3apocnbiii, roBops «IIpuser»,
NOKHMAET PYyKy COCEy CIpaBa, TOT CAeAyolieMy 1o Kpyry. «[IpuBeTuk» nomxeH
O00OMTH KPYT U BEPHYTHCS K B3POCIOMY

HUrpa «Caymaii KoMmaHay»

3BYUYHT CHOKOMHAsl, HO HE CIMIIKOM MEUIEHHasl My3blKa. J[eTh UAyT B KOJIOHHE
Ipyr 3a aApyrom. BHe3anmHO My3blka Mpekpaiaercs. Bce ocranaBinuBarorcs,
CIIyHIalOT MPOM3HECEHHYIO MIENOTOM KOMaHay Benyuiero (Hampumep: «llonoxure
IpaByIO PYKY Ha IJIEYO COCE/a») U TOTYAC K€ €€ BBIIOJIHAIOT. 3aT€M CHOBA 3BYUYHUT
My3bIKa, U BCE MPOAOJKAIOT X0Ab0y. KomaHabl 1at0TCs TONBKO Ha BBIMOJHEHUE

CIIOKOMHBIX JBHKCHUU.



Benymmii 30Hb1 pesiakcanum: A Teneps, s MNpeaiararo MOXoAUTh M0 MaCCaXKHbIM
JIOPOYKKaM U TIOUTPaTh B CyXOM OacceiHe.

(Lemu x00am no maccaxrcHvlmM 00POHCKAM U OMOBIXAION 8 CYXOM baccetine)
YupaskHeHHUs, BbINOJHIEMbIe HA MACCAKHBIX I0POKKaX.

1. XoaumM mo KOBpPUKY BHepén u Hazaa. [[poxkoHTponupyiTe, 9TOOBI CIIMHKA Y
Majbllia ObUla WJeadbHO POBHAs, a PyKM — Ha mosice. B Takom mojoxeHuu
BBITIOJTHATh YIpPaXHEHHWE HE TOJBKO yA00HO, HO emé u moJjie3Ho. Bpewms
BBITIOJTHEHUS — HE 00JIee 5 MUHYT.

2. XoauM HA BHeNIHeH CTOpPOHE CTOMNBI («KocoJjanmblii Mumka»). McxomgHas
MO3MIMS TaKas e, KaKk U B IpeaplayIneM ynpaxkHeHud. CnuHKa J0JDKHA OBITh
POBHO#, @ pyKH — Ha T10sic€. BBIMOJHATH YIIPAXKHEHUE HYKHO HE MEHBIIIE MUHYTHI.
YtoObl Manbllry ObIIIO HE CKYYHO 3aHUMAThCS, TOYUTANTE €My CTUXOTBOPEHHUE O
MHUILIKE KOCOJIAIIOM.

3.XoauM Ha BHYTpPeHHell CTOpPOHE CTONbI. BEIMIONMHSIETCS ynmpakHEHHE TakK XKe,
KaK M NpeablIyIIee.

4 IlepexkaTbiBaeMcsl ¢ MATOYKH HA HOCOYEK. [Ipy BHITIOJHEHUH JKEJIATEIbHO, YTO
HOXXKHM peOEHKa CTOsUIM Ha oJHOW ceknuu. CHayana Majbllll MOJHUMAETCS Ha
HOCOYKH, a TIOTOM OITyCKaeTCs Ha MATOYKH WM HaobopoT. CiuHKa POBHAS, pyUKU
— Ha mosice. Ecnmu peOGEHOK OBICTPO YCBOWJ 3aJlaHHE, MOMPOOYHTE YCIONKHUTH
3agavy. Tak, neBas HOXKKa MEPEKATHIBACTCS C MATKM Ha HOCOK, a MpaBas —
Hao00poT. Tak MOXKHO el U Pa3BUTh KOOPAMHAIUIO JIBUKEHUH.

5. «IIsTepus». Hy>XHO NpUNOAHATH NaJbIbl HOTU KaK MOKHO BBIIIE, PACIIPABUTH
WX U JIepkaTh B TaKOM MOJ0KeHUU He MeHblue 10 cekyna. CHadana OJIHy HOTY,
noToMm apyryro. [Torom Ha 060ux BMeEcCTE.

PesakcannonHoe ynpaxHenue «BoJieOHbIi cOn».

3s8yK060e conposodicoerue ynpascuenus «Hounas cumgonusy.

Jloxkutech ynoOHO, Tak, YTOOBI Ballld PYYKH W HOKKHU OTIBIXAJW W 3aKPBhIBAWTE

riia3ku. HaunHaercsa BONIIIEOHBIA COH.



PecHnuku onyckarorcs. ..

['11a3ku 3aKpBIBAKOTCA. ..

MBI criokoiHO oT/bIXaeM, (2pasa)

CHOM BOJIIIEOHBIM 3aChITIAcM.

JIpIuTest 1erko, pOBHO, TIIYOOKO.

Hamm pydku oTAbIXaror. ..

Hoxku ToXe OTabpIXaror. ..

OTapIXaroT, 3achINaoT. .. (2pa3a)

lles He HanpsKEeHA

U paccnabnenHa...

['yObI 4yTh MPUOTKPHIBAIOTCS,

Bce uynecno paccnabmsiercs. (2pasa)

JIpIuTes 1erko, pOBHO, TIIYOOKO.

MBI CIIOKOMHO OTABIXAJIH,

CHOM BOJIIIEOHBIM 3aCHITAIIH.

XOpo1Io HaM OTAbIXaTh!

Ho yxe nopa BcraBars!

Kpenue kymauku cxumaem

N nossbllIe TOJHUMAEM.

[TotsnyThCs! YbIOHYTHCS!

Bcem oTKpBITH TJ1a3a U BCTaTh!

3. 3akII0YNTeNbHAS YACTh.

Benymmii: Hy BOT MbI O1sITh Bce BMecTe!

Peduexkcus. Urpa «Ilepenaii mo kpyry».

VY4acTHUKHU MO KPYTy MEpPearoT M4, U TOBOPST O TOM, UYTO MOHPABUIIOCH y HAcC
cerofiHa? A uro He noHpaBuiock? [Ipunere k Ham eme?

Benymuii: CerogHs u JAeTH, WM B3pOCIble TOKa3ajdu, KakuWe BCE IPY>KHbIE,
MYy3bIKaIbHbIC, aPTHUCTHYHBIC, CIIOPTHBHBIE W yMHbIe. Crlacubo BceM OosbIoe!

Jlo HOBBIX BCcTpeu!



