
 

 

 

 

 

 

 

 

Программа работы  

развлекательных центров 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



с. Идринское, 2022 г. 

Пояснительная записка 

Дошкольный возраст – один из наиболее благоприятных периодов в 

жизни каждого человека. В этот период у ребѐнка закладываются основные 

навыки по формированию здоровья, воспитываются личностные, морально-

волевые и поведенческие качества, развиваются познавательный и творческий 

потенциал детей. Кроме этого, именно в этом возрасте отмечается более тесная 

связь ребѐнка с семьѐй и детским садом, что помогает наиболее эффективно 

воздействовать не только на детей, но и на членов их семей. 

По данным проведенного анкетирования (опрошены 167 родителей) в 

селе Идринское, семьи предпочитают больше времени проводить у телевизора, 

компьютера, смартфона. Родители недостаточно компетентны в вопросах 

организации активного и полезного отдыха. Поэтому программа поможет 

организовать совместный досуг детей и родителей в игровой форме. 

Реализация программы будет осуществляться через организацию 

развлекательных центров (зон) различной направленности, где дети и родители 

смогут организовывать своѐ свободное время совместно и с пользой. 

Направления работы центров:  

1.Игровая зона: дети смогут поиграть в различные дидактические, настольные, 

подвижные игры. 

2.Зона релаксации: дети смогут отдохнуть в сухом бассейне под спокойную 

музыку, походить по массажным дорожкам. 

3.Танцевальная зона: дети смогут по показу выполнить танцевальные 

движения. 

4.Зона творчества: дети смогут заняться рисованием, лепкой, аппликацией с 

использованием различного материала.  

5.Физкультурная зона: дети смогут попрыгать через скакалку, проползти по 

тоннелю, пройти эстафетные испытания. 

Цель: Создание условий для организации совместного досуга детей 

дошкольного возраста и их родителей.  

Задачи: 

1.Привлечь детей дошкольного возраста к участию в досуговых мероприятиях. 

2.Обогатить опыт родителей по организации совместного содержательного 

досуга. 

3.Активизировать познавательную и творческую деятельность детей для 

развития интеллектуального и творческого потенциала.  

Срок реализации программы: октябрь 2022 г. – май 2023 г. (8 месяцев). 

Целевая группа: дети дошкольного возраста, родители (законные 

представители).  



Место работы: Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное 

учреждение детский сад II категории комбинированного вида № 1 

«Солнышко». 

Ожидаемые результаты: 

1. Посетили развлекательные центры 80 детей дошкольного возраста. 

2. Приняло участие в работе детских центров 80 родителей детей дошкольного 

возраста. 

3. Приобретен и расширен опыт детьми дошкольного возраста и их родителями 

по выполнению творческих заданий, танцевальных движений, спортивных и 

релаксационных упражнений. 

 

Календарно-тематический план мероприятий 

№п/п Название 

мероприятия 

Направления работы Дата работы 

1. Семейный воскресный 

досуг «Корпорация 

чудес» 

Игровая зона 

Зона релаксации 

16.10.2022 г. 

2. Семейный воскресный 

досуг «Мы веселые, 

спортивные, 

танцевальные»  

Танцевальная зона 

Зона релаксации 

20.11.2022 г. 

3. Семейный воскресный 

досуг «Наши пальчики 

творят» 

Зона творчества 

Зона релаксации 

11.12.2022  г. 

4. Семейный воскресный 

досуг «Креативные 

дети» 

Зона творчества 

Зона релаксации 

22.01.2023 г. 

5. Семейный воскресный 

досуг «Физкультура 

для детей» 

Физкультурная зона 

Зона релаксации 

12.02.2023 г. 

6. Семейный воскресный 

досуг «Разноцветная 

игра» 

Игровая зона 

Зона релаксации 

19.03.2023 г. 

7. Семейный воскресный 

досуг «Танцевальный 

серпантин» 

Танцевальная зона 

Зона релаксации 

16.04.2023 г. 

8. Семейный воскресный 

досуг «Мы здоровью 

скажем Да» 

Физкультурная зона 

Зона релаксации 

21.05.2023 г. 
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