«Mama, nana, s — CHOPpTUBHAs CeMbsD»
Heab: opmupoBanue 310poBOro odpasa KU3HU CEMEN.

3agauu:

1. IlpuBnexaTh poauTeNeH K pa3BUTHIO PU3MUECKUX Kaue€CTB COOCTBEHHBIX JETEH;
2. 3aKperuisiTh IBUraTeIbHble YMEHHUA JeTel JOUIKOIBLHOTO BO3pacTa;
3. [IpnoOimaTe ceMbu K PU3KYIBTYpE U CIOPTY U K 3I0POBOMY 00pa3y KU3HU;

4. Co3naBaTh 3MOLUMOHAIBHO-TIOJIOKUTEIBHBIA HACTPON B MPOLECCE COBMECTHOM
NEeSATENbHOCTH.

YyacTHUKHM:

-Benymas npa3aHuka.

- Kinoyn «ITmtox» (B3pociblit).

- Knoyn «Knemnay (B3pocibiit).

- YuacTHUKH: Mama, rama u pebeHok (7 cemeit).

Y4YacTHUKHA COPEBHOBAHUM JOJDKHBI MMETh CIOPTHUBHYIO €IuHyI0 (opMy Hu
CIIOPTUBHYIO 00YBb.

Cpoku ¥ yc10BUA NIPOBeIeHUS

CopesHoBanus npoBogsaTcsa 13.03.2023 B cnoOpTUBHOM 3aJi€ 10Ma KYJbTYPHI.
CopeBHOBaHUS COCTOST U3 MIECTH 3CTadeT U JBYX TaHIECBAIbHBIX MAY3.
IHoaroroBka K nNpa3aHUKY:

PexBu3ur.

BraromapHocTH 3a ydacTHe, CKOTY (KpacHBIM, JKENTBIA), NIEBU3, 3asIBKH Ha
KOMaH/Ibl, T1akaTel oT ceMbH 0 30XK. YKkpacuth 3ai1 COOTBETCTBEHHO TEME.
OobGopynoBanmue.

Msuun nauamerpom 25 cM, 3cTadeTHBIC TAJOYKH, 30HTHI, CKaKajdkH, (HUTOOIBI,
oOpyun (MO KOJMYECTBY KOMAaH]I), KETJid, BO3AYIIHBIE IIapbl, MY3bIKaJbHOE
COTIPOBOXKJICHUE, ICTadET, MY3bIKATBHBIN IIEHTP, MUKPO(OH.

Pabora c xxopu:

— IOJITOTOBKA MPOTOKOJIOB;

— IIOJABCACHHNUEC UTOI'OB.



IIpoBenenue npasgHuKa.

Benymmii: 31paBCTByWTE JOPOTUE€ TOCTU — YBAXKAEMbIE MaMbl, Narbl, AeTH! MbI
OuYeHb pajabl BUJETh Bac Ha HameMm npa3gHuke — «Mawma, namna, i — CHOpTUBHAs
ceMbs!».

Manbyuiiku ¥ I€BYOHKH, a TAKXKE UX POAUTEINH,

B 3anm cnoptuBHBIN Halll, cKOpee nocnemure Bl

31echk OyIyT COCTS3aHUS JETHUIIIEK, Il U MaM,

Kto Oyaet noGenurensam, moToM pacckaxem Bawm.

CCI’OI[HSI Ha HaIlIEM IIPa3aHHUKE MBI padbl IIPUBCTCTBOBATL APYKHBIC CIIOPTUBHBIC

3Byunt «CnnopruBHbiii mapun» M. IIporacos.
KomaHapl MpOXOJAT B 3aJ1 U CTAHOBSATCS HA 3apaHEE OTBEACHHBIE JJISI HUX MECTA.
KomaH1bl Ha3bIBAIOT CBOM AEBU3

e KomaHpga «» - CeMbs..........

e Komanpga «» - ceMbs..........

e Komannma «» - ceMbd..........

e KomaHpga «» - CeMbs..........

e Komanpga «» - CeMbs..........

e Komanpga «» - CEMbS..........

e Komanga «» - ceMbps..........
Benymuii: A pa3 ux >XIyT COpPEBHOBaHHUSI, JOJDKHO OBITh W KIOPH, CTPOroe U
CITPaBEAJINBOE.

(Beoywuii npedcmasnsiem sHcropu)

Benymuii: Cii0BO XKIOpH...........
Benymasi: Ilpegnararo cuuTaTh HamuM BeECENble, CEMEHWHBIE COPEBHOBAHUSA
OTKPBITBIMHU. BBl NMpUIIIM  CIOJIa COCTA3aThCS, BECEIUTHCA, a BAlIA JETU €UIE U
MI0Ka3aTh, YTO OHU HA CAMOM JE€JI€ MTOB3POCIENH.
B 3an é6ezaem xknoyn Ilox u Knena.

Kaoyn «ILmox»: [IpuBet npy3bsi, NpUBET BCEM, BceM, OT KioyHa [lmroxa!



Kuoyn «Kaena»: Ilpuser ot Mens, ot kioyHa Kiensr!
Kuoyn «Ilarox»: Bl cka3anu, 4To Balllk IETH YK€ MMOB3POCIIENN Xa-Xa-Xa. ITO ke
JIETUIIIKHA, COBCEM, KaK KOPOTBIIIKH.
Kiuoyn «Kaena» Oit nacmemmmin! Tak xouercss UM JaTh IYCTHIIIKY [OCOCATh
(ToCTaeT MyCTHIIIKY ).
Benymuii: Ilomoxxnure, momoXaute, 4YTOOB y3HATh, HA CaMOM JIU JIelie
MIOB3POCJICTN HAIIK pedsiTa, HY)KHO MX IMTPOBEPUTH B COCTA3AHUSX.
Kaoyn «Ilmwox»: IlpoBeputs, na? Iloxanyiicta! (mocraer 2 msya). Bor msu.
Knoyn «Knena» KTo ero He moOMMaeT, TOT HE BBIPOC, @ TAK U OCTAJIC MAJIBIIIKON
KOPOTBIIIKOM (Hauuraiom 6ecnopsioouno, 0oManvleams oemell, KUOAmv um Ms4).
Benymmii: Hy ner! Tak He noiiaet! Ecinu yx urpath, TO IO-HACTOSIIIIEMY .
Kuaoyn «ILmrox»: Kak 3To no- Hactosemy?
Benymuii: 910 3HauuT no - npaBuiaM. [locMOTpu Hally NEepBYHO CHOPTUBHYIO
actadery.
Kaoyn «Kuena»:

IIpexne, uem COpeBHOBATHCH,

Br1 ckopelt 1OMKHBI pa3MAThCA.

YpaxHEHUsI BBIIOJHANTE,

3a MHOIO JIpY>KHO IOBTOPSINTE.
Purmuveckas rumaacTuka O. Kesie3HOBO# /151 yY4aCTHUKOB COPEBHOBAaHUIA.
Ilpo6oosam Knoynut.
Beaymmii: Monoausl! Cnacubo Bam 3a  pa3MuHKYy. HaumnaemM Hamu
COpeBHOBaHMS. A  OOJENbIIUKH TOJJACPKUBAIOT YYACTHUKOB JPYKHBIMH
anj0IUCMEHTAMH.
Beoywuini  nposooum  cnopmuensie Icmaghemul, KIOYHbBL  NOMO2AIOM
paccmaenams CHOPMUGHBIIL UHGEHMAPL U  NOOOepiHCcUgaom oemei U
pooumeieii

1. Icradera «ber ¢ 3cTadeTHOH NATOUKOID)



Komanzasl BbIcTpauBaroTCsli B KOJIOHHY 10 ojaHoMy. I[lo curnHamy peOGEHOK ¢
sctaeTHOM manoukoil OEXKHUT 10 CTOMKH, oberaer e€ u Bo3Bpaimiaetcs. [lepenaer
sctadeTy creayromeMy y9acTHUKY U T.J1. [IpaBusna urpsi:
1). Urpa HaumHaeTcs MO CUTHAIY CYJIbH.
2). 3acTymnarh 3a JJMHUIO CTapTa 3arpeniaeTcs.
[lobGexxmaeT KoOMaHJa, KOTOpas TMpU MPOXOKIACHUU JUCTAHIMM TMOKAXKET
MHHUMAJIbHOE BPEMSI.
Benymmii:

A Ternepb NOCMOTPUM C BaMU.

Kto 6picTpee cipaBuTCs ¢ Msiuamu!
Kaoyn «Ilmrox»: f, s — OpicTpee Bcex CHpaBlIlOCh C MSTYAMH.
Knoyn «Knena» Her, 51 OpicTpee CIpaBIItOCh.
Jemoncmpupyem ymenue 6e0enun maua.
Beoywuii: Jloporue xioynsl [lmox n Knena, mocMorpure, Kak BIaAeOT MSYOM
HaIlll YYaCTHUKHU.
2. Ocradera «I'oHKa MIYe»
Komanasl CTOAT B KOJOHHAX, BO3JE€ KaXIO0M KOMaHasl 1o 1 msauy. [lo curnamy
KalMTaH HAYWHAET TOHKY MSYeil — O€XKUT 0 OPUEHTHPA, MaMa — KaTUT MY JBYMS
pyKaMmH, Tama — BEJET MSY4 HOroi, OOBOJsS KyOUKH 3MEUKOW 10 OpUEHTHpa.
OOpatHo Bce Oeryt mo mpsmoi. [loOexxmaeT kKomMaHIa TEPBOM 3aKOHYHBIIAS
scradpery. I[lpaBuaa wurpwl: Kto ypoHun wmsu, moabupaer U MNPOJOJIKAET
nepeaauy.
Benymmi: Bac celtuac nopagyem yMEHUSIMUA HOBBIMH,

Cnopt HaMm MOMOTraeT ObITh CUJIBHBIMU U 3I0POBBIMU!

Kioyn ILnox: A MOXHO MBI MOKa)X€M, Kakhe Mbl CHibHbIE? ([leMOoHCTpupyroT
BCEM CBOIO CHIIY)
Bexymmii: Monoausl Bbl MOKa3adu, KAKUE Bbl CUJIBHBIC, a CEMYaC HAIU TaIbl
MPOAEMOHCTPUPYIOT CBOKO CHITY.

3. Icradera «CaMblil CWIbHBIH MANA»



Ceifuac Bce KOMaH/IbI CIICIIAT HA CTAJAUOH, HAa YJUIle UAET N0Xxb. [lana HeceT 3a
CIUHOM peOEHKa, a MaMa OEXUT 32 HUMH, YKpbIBasg peOeHKa 30HTOM OT JOXKIS.
(Kaxxmoit koMaH 1€ BbIJIA€TCS 30HT).

Bedywguii: Xropu mogBoauT UTOrH 3cTadeT. A KIOYHBI C IETbMH U POAUTEIISAMHU
TaHIIYIOT TaHel «XyJIa-XyI»

Kaoyn «Ilawx»: IlpuercrByem. ([Ipurnamaer Bcex nereld u poauTeNedl Ha
TaHel)

Kiaoyn «Kaena»: Monoubl peosiTa.

Benywmuii: [IpegocraBusiercs CIOBO KIOPH.

Krwopu noosooum umozu nocine mpex scmaghem.

Beaymasi: He memaliite Ham celyac — 3aJlaHue TPYIHOE y HAC.

Kaoyn «ILtox»: Pebsta mocMoTpute, CKOJIBKO y MEHSI MsUeii!

(knoyn Ilntox oeprcum 6 pykax 6030yuiHvle uiapol).

(knoyn Knena epyuaem Kas#cooii Komanoe no 6030YUIHOMY UWIAPUKY)

4. Icradera «3Haiika» HA BO3AYIIHOM LIAPe»

PeOeHOK B pyKe HOEp>KUT BO3AYIIHBIA IIap, a POJUTENH, CKpEIIUBas PYKH,
YCaXMBAIOT €r0, U TaK MPOJIBUTAIOTCS 10 OPUEHTHPA U OOPATHO.

[IpaBuiia urpsr:

1) Urpa HaumHaeTcs MO CUTHAIY CYJIbH.

2) 3actynath 3a JIMHUIO CTapTa 3alperiacTcs.

[ToGexmaeT komaHga, KoTOpas TNIPU TPOXOXKIECHWU JUCTAHIIUU TTOKAXKET
MUHHMAaIbHOE BpEMSI.

Kaoyn «Ilarox»: Ubsi ceMbs cuiibHEE Beex?..

TonbKO UX 37€Ch KIET ycrnex!

Knoyn «Kuemna» Kak ckakats Mbl BaM ITOKaXeM
N noMoxkeM U pacCKakeM.

5. 9cradera « CemeiiHas

1- pebeHoK - «Msturkn» (IPBDKKU HA Ms4Yax)

2- maMa — «Becenas BepeBouka» (IPbIXKKH Ha CKaKaJKe)



3- nmana — «[ITuHrBUHY (IPBDKKU C MSYOM, MEXKIY KOJICH)
4 — pmecte — «['ycenuna» (3alenuBIIMCh 3a CKaKaJIKy 100ekaTh 10 puHUIIIA)
IIpaBuia urpsei:
1) Urpa HaunHaeTcst IO CUTHAILY CY/AbH.
2) CXoIUTh C MECTa 3ampeIaeTcs.
[lobGexnaeT KOMaHIa, KOTOpas IPU MPOXOXKIACHUU JUCTAHIIMU TTOKaXKET
MUHHMAaIbHOE BPEMS.
Beaymmii: ITnrox u Knena, Bbl JOBOJIbHBI pe3yJibTaTaMu 3cTader?
Kuaoyn ILtrox: [la koneuno! Y Bac pe0sita cMmenble, T0BKHUE, YMEIbIE,
Kaoyn «Kinena» Poaurenu, ux — BaKHbI€, CUIIbHBIE OTBAXKHBIE. ..
6. «IcTradera KOMOMHMPOBAHHAA»
1. Jletn iposie3aroT B 00pyd, 10OETar0T 0 OPUESHTHPA U 0OpaTHO Oerom.
2. MaMbI KTO JIOJIBIIIE IPOKPYTHUT 0OpYyY (HA Bpems).
3. [1amb1, KTO OJIBIIIE TIOTIPHITAECT HAa CKaKajaKe (Ha Bpems).
Knoyn «Kiuena»: Pebsta, a Bbl xotute ¢ Hamu nourpath? Jlerm (/a). 'pomue
(Ha).
Kuaoyn «ILmox» u «Kuena» npoBoast urpy «CorjacHsbl, He COTJIaCHbD)
Kaoyn «Ilarox» IlpaBuna: Ecnu getw cornacHbl € BBICKAa3bIBAHUEM — OHHU
XJIOMAIOT B JIQJOIIH, €CJIA HET — TOMALOT.
Bce B nerckom caay —
1. JenatoT mo yTpam 3apsiaKxy....
. HuctsT 3yO0Hl. ...
. I'psizHbIMU pyKamu O€epyT U KyIIAIOT OBOIIN U (PPYKTHI. ...

. IIbIOT COKM....

2
3
4
5. EsT «CHUKEPCHI» U YHUIICHI. ...
6. IIptoT «KOKa- KOIY», «PaHTy»....
7. I'ppi3yT opexu 3y0amH.. ..

8. Bnm3ko cMOTpST TEIEeBU30p. ...

9. 3aHMMAaIOTCS CIIOPTOM.. ..

10.I1pr0T X0JIOHYIO BOJLY U3 MOJ] KpaHa....



Yuacmnuku copeenosanuit cmpoamces.
Beoywuii: CiioBo mpeocTaBisieTcs )KIOpH I OJIBEICHUS UTOTOB.
(ITooseoenue umozoe 6cex KOHKypcos, noszopaeienHue u @pyueHue KyoKoe u
zpamom).
3eyuam ¢hangaput.
Kuaoyn ILmwox: Ilpa3znHuk Becenbli yaaiacs Ha ClaBy.
S nymato, BceM OH MPHUILIEIICS MO HPaBYy.
[Ipowaiite, mpouiaiite, Bce cUaCTIUBLI OyAbTE,

310pOBbI, MOCIYIIHBI ¥ CHOPT HE 3a0ybTe!

Kiuoyn «Kaena» Co ciopTom apyKuTe, B ITOXO0IbI XOJNUTE,
U ckxyka Bam OyAeT TOrJa HUIIOYEM.
MBI npa3THUK KOHYAEM U BCEM IOKEIIAEM. . .

310pOBbsI, YCIIEXOB U CUACThsI BO BCeM!

Benymmii:  IIycTh Bce 3TO TOJNBKO Urpa, HO €K0 CKa3aTh MbI XOTENU:
Benukoe uyno - cembs!
Xpanure ee, Oeperure ee!
Her B xu3Hu Baxuee nenu!!!
3eyuum my3svika «Bonweonaa cmpana Jl. Onugeposa.
Komanowt yxooam.

Copeenosanus 3aKOHYEHbL.



