
Квест «Я помню! Я горжусь!» 

1. Цель: Привлечь родителей и детей к занятию спортом; создать 

положительный эмоциональный настрой от участия в квесте посвященный 9 

Мая; воспитывать уважение к традиции празднования Дня Победы; развивать 

силу, ловкость, смекалку, творческое мышление; умение договариваться друг 

с другом, действовать сообща, совершенствовать основные виды движений. 

         Задачи:  

1. воспитание дружеских взаимоотношений, уважение друг к другу, 

чувство ответственности, воспитание патриотических чувств у учащихся; 

2. развитие умения родителей работать в команде со своими детьми. 

 

2.      Участники:  

1.      ведущий; 

2.      родители;  

3.      воспитанники детского сада. 

 

3. Сроки и условия проведения: развлечение проводится 04.05.-

10.05.2023 г. в Д/С №1 «Солнышко»,.Развлечение состоит из семи эстафет, 

одной игры. 

 

4. Подготовка к празднику: 

1.      Реквизиты: оформление локации по тематике, 3 красные звезды, 2 

детских халата медсестры, 4 диплома. 

2.   Оборудование: 2 картинки (найди тень), 6 обручей, 2 ребристых 

дорожки, 2 гимнастических коврика, 2 конуса, 2 разрезные картинки ( танк, 

самолет), 2 небольших мяча, 2 корзины, 2 бинта, 4 мешочка, 9 кеглей, 2 

грузовика, 9 мячей, 2 маркера, 2 листа бумаги.  

 

5. Проведение развлечения. 

 Дети и родители под музыку песни «День Победы» входят в спортивный зал 

(групповую комнату) и торжественно строятся в одну шеренгу. 



 

Ведущий: Рада приветствовать Вас сегодня нашем боевом квесте! Вам 

придется проделать нелегкий путь, который напомнит о пути наших дедов и 

прадедов в Великой Отечественной войне. 

Во время Великой Отечественной войны против фашистов воевали и 

обычные мальчишки и девчонки. Они очень рисковали своей жизнью и 

отличались не только храбростью, но и смекалкой. Я убеждена, что вы все 

смелые и отважные, поэтому сегодня вы сможете проявить себя героями в 

этом квесте.  

В спортивных состязаниях участвуют 4 команды - «Пограничники», 

«Моряки», «Лѐтчики», «Пехотинцы». Вам нужно будет найти и доставить 

в штаб три красные звезды. Найти звезды поможет вам карта. В конверте 

находится одна часть карты. Другие три части спрятаны, и вы получите их 

после выполнения заданий.  

Первое задание будет на внимательность. 

1. Эстафета «Найди тень» 

 Участники в ходе дидактической игры соотносят тень военной техники с их 

изображением, стремясь сделать это быстрее другой команды.  

Ведущий: А сейчас мы проверим наши команды на выносливость.  

2. Эстафета «Полоса препятствий» 

 Ребенок, держась за руку с родителем, совместно выполняет несколько 

заданий: «минное поле» (пробежать вокруг обручей); пройти по ребристой 

доске; «переправа через реку» (перепрыгнуть через гимнастический коврик ) 

оббежать конус, не разжимая рук прибежать к команде и передать эстафету. 

Игра «Сложи картинку». Перед каждой командой на столе лежит 

разрезанная на части картинка самолета и танка. По сигналу, каждая команда 

собирает свою картинку из частей. Побеждает та команда, которая правильно 

и быстро справится с заданием. 

А теперь ваши отряды направляются на стрельбы.     

3. Эстафета «Снайперы» 



 Дети по очереди стараются попасть маленькими мячами в корзину, которую 

по очереди держат родители с расстояния 3-4 метра. Побеждает команда, у 

которой больше попаданий в цель. 

Ведущий: В сражениях бывают потери. А какими смелыми и бесстрашными 

были медсестры, выносившие раненых прямо с поля боя, когда гремели 

взрывы и пули свистели над головой. Проверим, готовы ли вы оказать 

первую медицинскую помощь своим товарищам. 

4. Эстафета «Перевяжи раненого» 

 Участвуют по два ребенка - медсестры…. Напротив них на стульях сидят 

«раненые бойцы» (родитель). По сигналу медсестры должны добежать до 

раненого, быстро перевязать руку или ногу. Побеждает та команда, которая 

правильно и быстро справится с заданием. 

5. Эстафета «Танкисты» 

Участники команд метают «гранаты» (подушечки с песком) по «вражеским 

танкам» (кегли). Далее подсчитывают, сколько было сбито «вражеских 

танков». 

Ведущий: Со времен Великой Отечественной войны наша земля еще хранит 

в себе страшные клады: мины и снаряды. Чтобы их обезвредить, надо 

вывезти эти боеприпасы далеко от жилых районов и взорвать. Какими 

внимательными и осторожными должны быть саперы, чтобы снаряд не 

взорвался в их руках! Сможете вы быть такими же осторожными? 

6. Эстафета «Перевези снаряды» 

Перед каждой командой стоит корзина с мячами и кеглями (снаряды). Нужно 

положить в грузовик кеглю и мяч, объехать конусы, выгрузить их аккуратно 

в обруч, чтобы они не взорвались, вернуться назад и передать эстафету. 

7. Эстафета «Кто быстрее нарисует танк». Ребенок совместно с 

родителем поочередно, подбегает к листу бумаги, рисуют маркером части 

танка. 

По окончании последнего задания, получив спрятанные части карты, 

участники команды пытаются сложить целостную карту, но у них не 



получается. Ведущий предлагает попробовать командам соединить их карты 

в одну.  

Ведущий:  Вы молодцы, собрали все фрагменты, но, только объединившись, 

смогли сложить карту которая помогла вам выполнить задание.  

Ну что ж, вот и окончен наш квест. 

Пора подводить наш спортивно-боевой итог. 

Обе команды отлично справились с заданием, 

И в этом нам спорт, безусловно, помог! 

(Командам вручаются дипломы) 


