
«Праздник Детства» 

 

1. Цель: Организовать эмоционально-насыщенное развлечение для детей, 

а также создать праздничную атмосферу. Развивать интерес к движениям и 

потребность к двигательной активности 

           Задачи: 

1. Закреплять навыки бега, прыжков, действия по сигналу; 

2. Развивать ориентировку в пространстве, координацию движений, 

ловкость, быстроту; 

3. Закреплять знания о празднике  День защиты детей; 

4. Воспитывать морально-волевые качества - выдержку, настойчивость. 

 

2. Участники:  

1. Ведущая 

2. воспитанники детского сада 

 

3.       Сроки и условия проведения: развлечение проводится 01.06.2022 г.  в            

Д/С №1 «Солнышко», филиал Д/С «Колокольчик». Развлечение состоит из  

двух подвижных игр, трех  эстафет, общеразвивающих упражнений . 

 

4.      Подготовка к празднику: 

1.      Реквизиты: оформление соответственно тематике, воздушные шары. 

2.   Оборудование: 1. Фонограмма музыки «Должны смеяться дети», « 

Хорошее настроение», песня « Солнышко лучистое, любит скакать…» 

2. 10 обручей,2 детских зонта, 2 скакалка , 2 желтых кружочка,16 лепестков, 

2 ведѐрка, детали от конструктора(по количеству детей), 1 мяч, воздушные 

шары. 

5.Проведение развлечения. 

Дети  под музыку «Должны смеяться дети» приходят на площадку и строятся 

по периметру. 



Ведущий: На праздник веселый мы все собрались, а ну – ка, друзья, давай 

веселись, будем летом закаляться, будем спортом заниматься, будем летом 

отдыхать, будем плавать, загорать! 

Лету красному, Небу ясному, Солнышку, что всех ребят превращает в 

шоколад. Крикнем громко, детвора! Наш физкульт-привет!  

Все: Ура! 

Ведущая: все собрались? Все здоровы? Бегать и играть вы готовы? 

Ну, тогда все подтянитесь, не зевайте, не ленитесь, на разминку становитесь! 

Разминка «Солнышко лучистое» 

Ведущий: После такой замечательной разминки предлагаю разделиться на 

команды. Команда, стоящая справа будет  «Шоколад», а команда, стоящая с 

лева - «Мармелад.   

Ведущий: И ведь недаром праздник детства отмечается в самое 

восхитительное время года – летом. Лето – самая прекрасная пора: ярче 

светит солнце, щебечут птицы, расцветают цветы. 

Вот цветочки, посмотри, 

Потеряли лепестки. 

Лепесточки вы возьмите 

И цветочки соберите. 

Игра «Собери цветочки»  

У каждого в руках по лепестку. На другой стороне площадки – «середина от 

ромашки. Дети по очереди бегут и кладут лепестки. 

Ведущий: Посмотрите ребята, какие красивые ромашки. С таких цветов 

любят собирать мѐд пчелы. 

Домовитая хозяйка, 

Полетела над лужайкой, 

Похлопочет над цветком – 

Он поделится медком. 

Давайте вы также как пчелки соберѐте «мед» с цветков. 

1     эстафета «Пчелки»  



Напротив каждой команды на расстоянии 5 метров от старта и друг от друга 

разложены «ромашки» (в середине лежат мелкие предметы). Дети –

 «пчелки». Первым в колоннах дают детские ведерки для «сбора меда». По 

сигналу они бегут к ромашке, кладут в ведерко 1 предмет и возвращаются в 

команду и передают ведро следующему игроку. Количество предметов 

должно соответствовать количеству детей в команде. 

Ведущий: А сейчас, прошу, ребятки, отгадать мои загадки. 

1.    Я его кручу рукой, И на шеи и ногой, И на талии кручу, И ронять я не 

хочу… (Обруч) 

2.      Есть у нас коньки одни, только летние они. По асфальту мы катались и 

довольными остались…                          (Ролики) 

3.    В этом спорте игроки все ловки и высоки. Любят в мяч они играть и в 

кольцо его кидать. Мячик звонко бьет об пол, значит, это… (Баскетбол) 

4.     Кинешь в речку – не тонет, Бьѐшь о стенку – не стонет. Будешь оземь 

кидать – Станет кверху летать…                 (Мяч) 

5.     То вприпрыжку, то вприсядку дети делают …                           (зарядку) 

6.     Он играет на  коньках. Клюшку держит он в руках. Шайбу этой 

клюшкой  бьѐт. Кто спортсмена назовѐт?                                            (Хоккеист)                                                                    

7.      Болеть мне некогда, друзья, в футбол, хоккей играю я. И очень я собою 

горд, что дарит мне здоровье…                                                                  (Спорт) 

Ведущий: Молодцы ребята!  

Он длиннющий, он большущий, он от тучи до земли. Пусть идет он пуще, 

пуще, чтоб грибы скорей росли!                                                                (дождь) 

2     эстафета « По лужам под зонтом»   

По команде первый участник прыгает из «лужи» (обруча ) в «лужу»(обруч), 

держа над головой зонт, обратно – гладкий бег, передать зонт следующему 

участнику. Эстафета заканчивается, когда последний участник пересекает 

линию старт-финиш. 

П\муз.игра « Полет»       



Под музыку (хорошее настроение) дети «летают» вместе с ведущим по 

площадке. По окончании музыки по команде « Раз, два, три команда замри!» 

(дети бегут на свое место и строятся в колонну) 

( Проводится 2 раза) 

3     эстафета «Бег со скакалкой» 

Первый участник со скакалкой в руках. Прыжки через скакалку в беге до 

стойки и обратно, передает скакалку следующему участнику. Сам становится 

в конец строя.  

Ведущий: Какие вы все молодцы. Но у меня ест еще задание. Сколько 

сделаю хлопков, столько вы сделаете  прыжков. 

( Ведущий  хлопает в ладоши, ребята первой команды  прыгают) 

- Сколько сделаю хлопков, столько вы сделают прыжков. 

(  Ведущий хлопает в ладоши, ребята второй команды  прыгают ) 

- Сколько сделаю хлопков, столько вы сделают прыжков. 

(Ведущий  хлопает в ладоши, ребята второй команды  прыгают )  

- Мяч я буду отбивать, а команды  вместе будут приседать. 

(Ведущий отбивает мяч, команды приседают) 

Ведущий: Поиграли, а теперь я хочу узнать как вы живете.  

Игра «Как Живете?» 

Ведущий: Как живете? 

Дети: Вот так! (Показывают большой палец) 

Ведущий: Как идете? 

Дети: Вот так! (Шагают на месте) 

Ведущий: Как бежите? 

Дети: Вот так! (Бегут на месте) 

Ведущий: Как плывете? 

Дети: Вот так! (Руками имитируют плывущего человека) 

Ведущий: Как шалите 

Дети: Вот так! (Прыжки на месте) 

Ведущий: Вдаль глядите? 



Дети: Вот так! (Представляют ладонь ко лбу) 

Ведущий: Ночью как спите? 

Дети: Вот так! (Складывают ладошки домиком и кладут под голову, 

имитируя спящих) 

Ведущий: Как кричите? 

Дети: Вот так! (Дети кричат) 

Ведущий: Вот и праздник, сказку лета, 

             Нам заканчивать пора. 

             Но ведь лету-то начало, 

             Не грустите, детвора. 

             Становись, народ, в хоровод. 

             Танец вас веселый ждет . 

Праздничная дискотека. 

Ведущий:  Ребята, вы выполнили столько моих заданий! И, конечно же,  у 

меня есть для вас подарки. 

( Ведущий вручает воздушные шары  детям) 

Вот настал момент прощания. 

Будет краткой наша речь: 

Говорим мы вам: До свидания! 

До новых встреч! 


