


Пояснительная записка 

Годовой календарный учебный график – является локальным нормативным 

документом, регламентирующим общие требования к организации образовательного 

процесса в 2019-2020 учебном году в муниципальном бюджетном дошкольном 

образовательном учреждении детский сад II категории комбинированного вида № 1 

«Солнышко», разработанным в соответствии  с нормативной базой:  

 Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 2012 г. 

№ 273-ФЗ; 

 Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования 

(Утвержден приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

17 октября 2013 г. N 1155); 

 «Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного 

образования» (приказ Министерства образования и науки РФ от 30 августа 2013 года 

№1014 г. Москва), ред. от 21.01. 2019 г.; 

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 15 мая 2013 г. N 26 "Об утверждении СанПиН 2.4.1.3049-13 "Санитарно 

эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима 

работы дошкольных образовательных организаций" 

 Устав  Д/С № 1 «Солнышко» 

 Основная образовательная программа Д/С № 1 «Солнышко» 

 

Календарный учебный график включает: 

 

� содержание, сроки и периоды учебного года; 

 

� комплексно-тематическое планирование работы с детьми; 

 

� традиционные акции и мероприятия, проводимые в ДОУ; 

 

� режим дня на теплый и холодный период года. 

 

 

1. Продолжительность учебного года 

Содержание  Сроки и периоды 

    

Начало учебного года 02.09.2019 

Окончание учебного года 29.05.2019 

Количество учебных недель 37 недель 

Продолжительность учебной недели понедельник – пятница 

Режим работы учреждения 

10, 5 часов (7.30 – 18.00). 

В предпраздничные дни – с 7.30 до 17.00. 

Выходные дни – суббота, воскресенье. 

Общее количество групп в ДОУ 9 групп общеразвивающей направленности: 

 1 младшая  группа  «Вишенка» (2-3 года) 

 1 младшая  группа  «Ромашка» (2-3 года) 

 2 младшая группа «Тополек» (3-4 года) 



 2 младшая группа «Земляничка» (3-4 года) 

 Средняя группа «Колокольчик» (4-5 лет) 
 Средняя группа «Василек» (4-5 лет) 
 Старшая группа «Рябинка» (5-6 лет) 

 Старшая группа «Одуванчик» (5 до 6 лет) 

 Подготовительная группа «Незабудка» (6-7 лет) 

 1 группа компенсирующей направленности 

 Подготовительная группа «Елочка» (6-7 лет) 

Мониторинг (оценка индивидуального 
развития детей) 
 
 
 
 
 

Непрерывный процесс наблюдения, а также учет 
критериев и показателей организованной 
деятельности в режимные моменты, 
самостоятельной деятельности воспитанников, 
свободной продуктивной, двигательной или 

спонтанной игровой деятельности воспитанников, 

организованной образовательной деятельности. 

Заполнение карт наблюдения Октябрь, май 

Период адаптации 01.06.2019 – 31.08.2019 
Зимние каникулы 
 

01.01.2019 – 08.01.2019 – выходные/праздничные 
дни 

Летний оздоровительный период 
 01.06- 31.08 2020 г. 
 

     В дни каникул и в летний период организованная образовательная деятельность не 
проводится, организуются подвижные и спортивные игры, праздники, музыкально-
развлекательные программы, а также увеличивается время прогулок.

 

Период проведения родительских Организационные собрания во всех группах - август 

собраний Общие родительские собрания – сентябрь, май 
Выходные дни в 2019-2020 В соответствии с ч. 1 ст. 112 ТК РФ нерабочими      
учебном году праздничными днями в Российской Федерации  

 являются: 

 - 1, 2, 3, 4, 5, 6 и 8 января - Новогодние каникулы; 

 - 7 января - Рождество Христово; 

 - 23 февраля - День защитника Отечества; 

 - 8 марта - Международный женский день; 

 - 1 мая - Праздник Весны и Труда; 

 - 9 мая - День Победы; 

 - 12 июня - День России; 

 - 4 ноября - День народного единства. 

 

 

Комплексно-тематическое планирование работы с детьми 

на 2019-2020 уч.гд  
 

Основу организации образовательного процесса составляет комплексно-

тематический принцип с ведущей игровой деятельностью,  решение программных задач 

осуществляется в разных формах совместной деятельности взрослых и детей, а также в 

самостоятельной деятельности детей и в режимных моментах. 

 

 

 



 

№ п\недели Сроки Тема  недели 

 Сентябрь 2019  

1 02.09.-06.09. «День знаний» 

2 09.09.-13.09. «Осень ранняя пришла, мы ее встречаем» 

3 16.09.-20.09. «Дары осени» 

4 23.09.-27.09. «Хлеб - всему голова!» 

 Октябрь 2019  

5 30.09.-04.10. «Я расту здоровым» 

6 07.10.-11.10. «Я и моя семья» 

7 14.10.-18.10. «Все работы хороши» 

8 21.10.-25.10. «Флора и фауна» 

9 28.10-01.11 «Моя малая Родина» 

 Ноябрь 2019  

10 05.11.-08.11. «Россия - моя страна» 

11 11.11.-15.11. «Главный город России - Москва» 

12 18.11.-22.11. «Уж осень проходит, спешит к нам зима» 

13 25.11.-29.11. «Что нас окружает» 

 Декабрь 2019  

14 02.12.-06.12. «Зимние забавы» 

15 09.12.-13.12. «Зимовье зверей» 

16 16.12.-20.12. «Животные севера» 

17 23.12.-31.12. «Скоро, скоро Новый год!» 

«Наступает Новый год!» 

 Январь 2020  

18 09.01.-17.01. «Проказы матушки зимы» 

19 20.01.-24.01. «Как зимуют птицы» 

20 27.01.-31.01. «Зимний спорт» 

 Февраль 2020  

21 03.02.-07.02. «Страна вещей и предметов» 

22 10.02.-14.02. «Герои-богатыри» 

23 17.02.-21.02 «Наша Армия» 

24 24.02.-28.03. «Традиции и обычаи народов России» 

 Март 2020  

25 02.03.-06.03. «Мамин праздник» 

26 09.03.-13.03. «Весна спешит к нам в гости» 

27 16.03.-20.03. «Народные игрушки» 

28 23.03.-27.03. «Домашние и дикие животные» 

 Апрель 2020  

29 30.03.-03.04. «Полюбуйся, Весна наступила» 

30 06.04.-10.04. «Космос» 

31 13.04.-17.04. «Увидел скворца - весна у крыльца» 

32 20.04.-24.04. «Весенний сад и огород» 

33 27.04.-30.04. «Неделя безопасности» 

 Май 2020  

34 04.05.-08.05. «День Победы» 

35 11.05.-15.05. «Мир насекомых» 

36 18.05.-22.05. «Летние виды спорта» 

37 25.05.-29.05. «Здравствуй, лето!» 



Традиционные акции и мероприятия, проводимые в ДОУ 

 

№ Мероприятия Сроки Ответственные 

1 «День Знаний» 2 сентября Музыкальные руководители 

2. 
 

«Бархатная Осень» 
 

Октябрь 
 

Воспитатели групп 
Музыкальные руководители 

3. Выставка рисунков «Золотая осень» Октябрь Воспитатели  

4. День дошкольного работника (концерт) Октябрь Музыкальный руководитель 
   Воспитатели    

5. День матери Ноябрь Воспитатели  

   Музыкальные руководители 

6. Выставка рисунков «Зимушка-зима» Декабрь Воспитатели  

7.  Новогодние утренники Декабрь Музыкальные руководители  
   Воспитатели  

8. Тематический досуг «День защитника Февраль Музыкальные руководители 
 Отечества» (средняя, старшая,   Воспитатели  

 подготовительная  группы)    

9. «Мамин праздник»  Март Музыкальные руководители 
   Воспитатели  

10. Выставка рисунков «Мамин день» Март Воспитатели  

11. Праздничное мероприятие «Масленица» Март Музыкальные  руководители 
12. Выставки совместного творчества детей Сентябрь, Родительский комитет 

 и родителей Декабрь, Воспитатели 

  Февраль  

  Март  

13. Выставка рисунков «Правила дорожные Ноябрь Воспитатели старших групп 
 знать каждому положено!» Февраль Музыкальный руководитель  

 Развлечение по ПДД Июнь  

 Беседы по ПДД Июль  

 Встреча с инспектором ГИБДД   
 Выставка рисунков «Осторожно, огонь!»   

14. День Победы Май Воспитатели подготовительной 

   группы 

15. Выпускной бал Май Музыкальный руководитель 
   Воспитатели подготовительной 

   группы 

16. День защиты детей (концерт) 1 июня Музыкальные 

   руководители 

17. Летние старты Июнь  
 Летние забавы Июль  
 Выставки рисунков «Ах, лето!» Август  
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Пояснительная записка 

 

Определение режима и распорядка дня, установлены  с учетом условий реализации программы, потребностей участников 

образовательных отношений, санитарно- эпидемиологических требований, утвержденного постановлением Главного 

государственного санитарного врача РФ   от 15.05.2013 г. № 26 «Об утверждении СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно-

эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных 

организаций»; 

Правильный распорядок дня — это рациональная продолжительность и разумное чередование различных видов деятельности и 

отдыха детей в течение суток. Основным принципом правильного построения распорядка является его соответствие возрастным 

психофизиологическим особенностям детей.  

Режим дня составлен с расчетом на 10,5-часовое пребывание ребенка в детском саду. В режиме дня указана общая длительность 

занятий, включая перерывы между их различными видами. Педагог самостоятельно дозирует объем образовательной нагрузки, не 

превышая при этом максимально допустимую санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами нагрузку. В теплое время 

года часть занятий можно проводить на участке во время прогулки. 

В середине занятий статического характера рекомендуется проводить физкультминутки. 

Особенности организации режимных моментов 

Осуществляя режимные моменты, педагоги  учитыват индивидуальные особенности детей (длительность сна, вкусовые предпочтения, 

темп деятельности и т. д.). Организация режима дня учитывает холодны и теплый перид года. 
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Организация режима дня на холодный период года 

Режимные моменты  
 

1 младшая 

группа 

2 младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подготовительн

ая группа 

Время 

в  режиме 

дня 

(длительность) 

Время 

в  режиме 

дня 

(длительность) 

Время 

в режиме 

дня 

(длительность) 

Время 

в режиме 

дня 

(длительность) 

Время 

в режиме 

дня 

(длительность) 

Прием детей, утренняя гимнастика, беседы, 

дидактические игры, чтение художественной 

литературы 

7
30

 – 8
30

 7
30

 – 8
30

 7
30

 – 8
30

 7
30

 – 8
30

 7
30

 – 8
30 

Подготовка к  завтраку, завтрак 8
30

 – 8
50

 8
30

 – 8
50

 8
30

 – 8
50

 8
30

 – 8
50

 8
30

 – 8
50

 

8
50

 – 9
00

 8
50

 – 9
00

 8
50

 – 9
00

 8
50

 – 9
00

 8
50

 – 9
00

 

О
р

га
н

и
зо

в
ан

н
а

я
 

о
б

р
аз

о
в
ат

ел
ь
н

а

я
 д

ея
те

л
ь
н

о
ст

ь Количество 

НОД в неделю 

10 10 10 14 14 

НОД 9
00

 – 9
30 

 

9
00

 – 9
40 

 

9
00

 – 9
40 

 

9
00

 – 9
55 

9
00

 – 10
50 

15
40

 – 16
05 

Перерывы между НОД  

 
9

10
– 9

20 

 

9
15

– 9
25 

 

9
20

– 9
30 

 

9
20

– 9
30 

 

9
30

– 9
40 

10
10

–10
20

 

Подготовка к прогулке Прогулка: наблюдение 

в природе, труд в природе, подвижные игры.  
9

30
-11

20 
9

40
-11

30 
9

40
-11

30 9
55

-11
50 

10
50 

– 12
15 

Подготовка к обеду 

Обед 

11
20 -

12
00

 11
30 -

12
00

 11
30 -

12
00

 11
50

- 12
20

 12
15

- 12
45

 

Подготовка ко сну 

Сон  
12

00 -
15

00
 12

00 -
15

00
 12

00 -
15

00
 12

20
- 15

00
 12

45
- 15

00
 

Подъем, гимнастика после сна  15
00

- 15
20

 15
00

- 15
20

 15
00

- 15
20

 15
00

- 15
20

 15
00

- 15
20

 

Подготовка к полднику, полдник   15
20

- 15
40

 15
20

- 15
40

 15
20

- 15
40

 15
20

- 15
40

 15
20

- 15
40

 

НОД - - - 15
40

 – 16
05 - 

Прогулка: наблюдение в природе, труд в 

природе, подвижные игры. 

Уход детей домой 

15
40

- 18
00

 15
40

- 18
00

 15
40

- 18
00

 16
05

- 18
00

 15
40

- 18
00
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Организация  режима дня на теплый период года 

Режимные моменты  
 

1младшая 

группа 

(1,5 – 3года) 

2 младшая 

группа 

(3 – 4 года) 

Средняя 

группа 

(4 - 5 лет) 

Старшая 

группа 

(5 – 6 лет) 

Подготовительная группа 

(6 – 7 лет) 

Время 

в  режиме дня 

Время 

в  режиме дня 

Время 

в режиме дня 

Время 

в режиме дня 

Время 

в режиме дня 

Прием детей, утренняя 

гимнастика, беседы, дидактические 

игры, чтение художественной 

литературы 

7
30

 – 8
30

 7
30

 – 8
30

 7
30

 – 8
30

 7
30

 – 8
30

 7
30

 – 8
30 

Подготовка к  завтраку, завтрак.  8
30

 – 8
50

 8
30

 – 8
50

 8
30

 – 8
50

 8
30

 – 8
50

 8
30

 – 8
50

 

8
50

 – 9
00

 8
50

 – 9
00

 8
50

 – 9
00

 8
50

 – 9
00

 8
50

 – 9
00

 

Совместная  организованная 

деятельность на прогулке 

9
00

 – 11
30

 9
00

 – 11
30

 9
00

 – 11
30

 9
00

 – 11
50

 9
00

 – 11
50

 

Прогулка: наблюдение, труд, 

подвижные игры, ролевые игры  

индивидуальная работа по 

развитию движений игры, беседы  

Подготовка к обеду. Обед  11
30

 – 12
00

 11
30

 – 12
00

 11
50

 – 12
10

 11
50

 – 12
20

 11
50

 – 12
20

 

Подготовка ко сну, сон  12
00

 – 15
00

 12
00

 – 15
00

 12
10

 – 15
00

 12
20

 – 15
00

 12
20

 – 15
00

 

Подъем, гимнастика после сна  15
00

- 15
20

 15
00

- 15
20

 15
00

- 15
20

 15
00

- 15
20

 15
00

- 15
20

 

Подготовка к полднику, полдник   15
20

- 15
40

 15
20

- 15
40

 15
20

- 15
40

 15
20

- 15
40

 15
20

- 15
40

 

Прогулка: наблюдение, труд, 

подвижные игры, ролевые игры  

индивидуальная работа по 

развитию движений игры, беседы 

Уход детей домой 

15
40

- 18
00

 15
40

- 18
00

 15
40

- 18
00

 15
40

- 18
00

 15
40

- 18
00

 


