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AHHOTAIMA

B nocnenHee BpeMsi OTMEUAETCA YBEIWYEHHE KOJHMYECTBA JETEH C
3aTPYJHEHUSIMU B OOYYEHUM, PA3JIUYHBIMU HAPYIICHUSIMH B OpraHU3ME,
TPYIHOCTAMHM B ajantaiuu. [Iporecchl MoepHU3aIuu POCCUHCKOro 00pa3oBaHusl,
MIPOUCXOISAIINE B MOCIEIHUE TObI, CYIIIECTBEHHBIM 00Pa30M MEHSIOT UJI€OJIOTHUIO
U TIPUOPUTETHl B 00pa3oBaHUU JAeTel C mpobieMaMu B pa3BUTHU. B KoHIenuuu
COBPEMEHHOI'0 JIOIIKOJIBHOTO 00pa3oBaHUs MPEIyCMOTPEHO COXpPAaHCHHE W
yKperieHne (pu3n4eckoro U MCUXUYECKOro 370pOBbs JIETeH, UX IMOIIMOHATBHOTO
Onaromosiyuyusi, akTUBHOE  (opMupoBaHHE  3J0pOBOro  o0pa3za  KHU3HU
BOCIIUTAHHUKOB. [109TOMY HCIOJIb30BaHUE 310POBbECOEpErarouX TeXHOJIOTUN B
Ie1arornaeckon IeITEIbHOCTH SIBJISIETCS HEOOXOTUMBIM YCIIOBUEM
dbopmupoBaHusi PU3NUECKOTO U MICUXUUYECKOTO 3I0POBBS JIETEH.

OnHuM W3 aKTyallbHBIX HaIlPaBICHWM BHEIPEHUS 3JI0POBhecOEperaronimx
TE€XHOJIOTHH B KOPPEKIIMOHHBIN MPOLIECC SIBJISETCS MCIOIb30BAHUE KUHE3UOJIOTUH.
Kunesnonornueckue ynpakHEHHs HaNpaBlIeHbl Ha pa3BUTHE (DHU3NYECKUX U
MICUXUYECKUX KAaYeCTB, HA COXPAHECHHE 3/I0POBhS U MPOMUIAKTUKY OTKIOHEHHUH UX

pa3BUTHA.



IHosicHuTEIbHASA 3aAIIUCKA

JanHas nmporpamma paszpaboTaHa JJid AETed JOLIKOJIBHOTO BO3pacTa ¢
3a/1EPKKOU IICUXUYECKOTO PAa3BUTUSA U COCTABIIEHA HA OCHOBE:
1.®enepanbHoro 3akoHa PO ot 29.12.2012r. Ne273-03 «O06 obpazoBanuu B PO».
2. ®enepanbHOr0 rocyJapCTBEHHOTO 00pa30BaTEIBHOIO CTaHIapTa JOIIKOJIBHOIO
o0pa3oBaHus, yYTBEPKJACHHOTO MpHKazoM MuHUCTEpCTBa 00pa3oBaHMs W HAyKU
P® or 17.10.2013 Ne 1155.

Kunesnonoruss — Hayka O pa3BUTHH YMCTBEHHBIX CIOCOOHOCTEH uepe3
ONpPEACICHHbIC JBUTATENIbHBIC yHpaXKHeHUs. KuHE3nonoruueckue ynpaxHEeHUs
MO3BOJISIIOT CO3/[aTh HOBBIE HEUPOHHBIE CBS3W W YIYUYIIUTH PabOTy TOJIOBHOIO
MO3ra, OTBEYAIOIIETO 3a pPA3BUTHE ICHUXWYECKUX IMPOLUECCOB M HHTEIUIEKTA.
AKTUBHU3alMg MEXMOJYIIAPHOTO B3aUMOJICUCTBUSL TOJIOKUTEIBHO BJIUAECT HaA
MBICTIUTENIBHYIO  JICATEJIbHOCTh: TOBBIIIACTCS yPOBEHb Pa3BUTUSL MAMSITH,
BHUMAaHUS, pEYM, NIPOCTPAHCTBEHHBIX NPEACTABICHUN, 3PUTEIbHO-MOTOPHOMU
KoopauHaiuu. B pesynpraTe mnoBbimaercs 3¢pGEeKTUBHOCTh 00pa30BaTEIBLHOTO
npolecca U ypoBeHb SMOIIMOHAILHOTO OJ1aronoiyuus pedeHka.

Kunesnonornueckue yopakHEHHS  BKJIIOYAIOT B ce0S  PaCTSIKKH,
IbIXaTEJIbHbIE  YIPAXHEHUS, TJIa30/IBUTATENIbHbIE  YNPAXKHEHUS, TEJIECHBIE
IBWKCHHS, YOPAKHEHUS HA PA3BUTHE MEJIKOM MOTOPUKH, YHPAKHEHUS s
penakcauu.

JlanHast mporpamMma MpeacTaBiIseT cO00N KOMIUIEKC 3aHATHUN, COYETAIOIINX
B cebe npixatenbHblie yrnpaxHeHus ([lpunoskenne 1) u ynpakxHeHUs 1751 pa3BUTHUS
Menkoil mortopuku (IIpunoxkenuwe 2). JlpixaTenbHble YNpaKHEHUS IMOMOTaroT
BBIpa0OTaTh TpaBWIbHOE JuadparMaibHOE JbIXaHWE, MPOJOJDKUTEIHLHOCTD
BBIJIOXA, €r0 CHJIbI M IOCTENEHHOCTH. JlbIXaTeabHbIE YMPAKHEHUS YIy4IIaloT
PUTMUKY OpraHuM3Ma, pa3BUBAIOT CAMOKOHTPOJIb W MPOU3BOIBHOCTH. Takue
YOpaKHEHUST MOXHO COYETaTb C JBUKEHUSIMHU PYK, TYJIOBHUIA, TOJOBBI.
[lanbynKOBBIE KUHE3UOJIOTUYECKHE YIPAKHEHUS] YKPEIUISIIOT MBI PYK,
CTUMYJIMPYIOT MEXIOJyIIapHble CBSI3W W YyIy4dlIalOT paldoTy MOJIyIIapuid

T'OJIOBHOI'O MO3ra



Heas mnporpamMmsbl. pa3BUTHE MEXKIIOJNYLIAPHOTO  B3aUMOJACUCTBHUA,
CroCcoOCTBYIOIIEE aKTUBU3AIMN MBICTUTEILHON JIEITEIIbHOCTH.

3agaun:

- aKTUBU3UPOBATH IO3HABATEIbHBIN UHTEPEC;

- pa3BUBAaTh MBICIUTEIILHBIE ONEPALUH, TAMSATh, BHUMAHUE, 3PUTEIBHO-
JIBUTATEJIbHYIO KOOPAUHALIMIO;

- BOCTIUTBHIBATh CIIOCOOHOCTH K CAMOPETYJISIIIUU CBOUX JEHCTBUIN U CAMOKOHTPOJIS.

Cpoku peanu3anuu NpPOrpamMmbpl: IporpaMMa paccuMTaHa Ha 2 roja
(mepBBIM ATanm paccyUTaH Ha JIETeM CTapIIeil TPyMIbl, BTOPOWM 3Tam — Ha JeTel
MOJATOTOBUTEILHOMN TPYIIIHI).

@®opMa M PpeKUM MPOBEACHHMS. KHUHE3UOJOTMYECKUE YIPAKHEHUS
MPOBOASTCS HAa KOPPEKIIMOHHO-PA3BUBAIONIMX 3aHATUSAX 2 pasa B HEIENo,
POJIOJDKUTENIFHOCTh — 3-5 MUHYT B Haualie 3aHATHA. YTPaXHEHHS TPOBOISTCS
KOMIUIEKCAMHU, TPOJOJDKUTEIBHOCTBIO YeThlpe Hexenu. Ha mnepBoil Hexene
pa3yuMBaeTCsl JbIXaTEIbHOE YIPAXXHEHHWE, HAa BTOPOM HENENe — 3aKperuisieTcs
JBIXATEJIbHOE YNPAXKHEHUE U PA3yYMBACTCsl YIPaXHEHUE U Pa3BUTHS MEJKOU
MOTOpHUKU. Ha TpeTbeil u 4eTBepTOii Helese BRIMOMHIIOTCA 00a YIpaKHEHHUS.

OxuaemMble pe3yJibTaThl:

- Pa3BUTHE MEXKIIOIYIIAPHOTO B3aNMOICUCTBUSA
- pa3BUTHUE MEIKOU MOTOPUKH
- pa3BUTHUE IICUXUYECKUX IIPOLIECCOB

- Pa3BUTUC CAMOKOHTPOJIA U IIPOU3BOJIBHOCTHU
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Coaepxanue nporpamMmmbl

(mepBbIii rox)

Mecsin Hepnens Conepxanue
Cents16psr | 1 Henmens 1. IpixatenbHoe ynpakHeHue «Jlpixanue»
2 Henens 1. JIpixarenpHOE yrpaxxHeHHE «JlpIxaHue»
2. YpaxXHEeHUE Ha pa3BUTUE MEIIKOH MOTOPUKHU
«JIagomkny
3 Henens 1. JIpixaTenpHOE ypakHEHHE «J[pIXaHUE»
2. Yripa)XHeHHE Ha Pa3BUTHUE MEJIKON MOTOPHUKHU
«JIagomkny
4 nenens 1. JIpixaTenpHOE ynpakHEHHE «J[pIXaHue»
2. YpaXHEeHHE Ha Pa3BUTHE MEIKOH MOTOPHUKU
«Jlagomkm» «Jlamomkny
OKTs10pb 1 Henens 1. JIpixaTenpHOE yIpakHEHUE «3alyBaHUE CBEUU»
2 Henens 1. JIpxarenbHoOe yrpaxHeHHne «3aqyBaHUE CBEUN»
2. YOpaxHEeHHE Ha Pa3BUTHE MEIKOH MOTOPHUKHU
«Ctym»
3 Henens 1. JIpxatenbHOe yrpaxHeHHUE «3aayBaHUE CBEUM)
2. YpaXHEeHHE Ha Pa3BUTHE MEIKOH MOTOPHUKHU
«Ctym»
4 nenens 1. JIpixaTenbHOE yrpakHeHUe «3ayBaHHE CBEUN
2. Ypa)kHeHHE Ha Pa3BUTHE MEIKOW MOTOPUKH
«Ctyn»
Hos6ps 1 Hepens 1. IpixarenpHOE ynpaxHEHUE «ExKUK»
2 Hepens 1. IpixarenpHOE ynpaxHEHUE «ExKUK»
2. YpaXHeHUE Ha pa3BUTHE MEJIIKOM MOTOPUKHU
«Crtomn»
3 Henens 1. IpixarenbpHOE ynpaxHEHUE «ExKUK»

2. Ypa)XKHEHHE Ha PAa3BUTHE MEIKOW MOTOPUKH




«CTtom»

4 yenens

1. IpixatenbHoOe yrpaxHeHue « Exuk»
2. Ypa)xHEeHHE Ha pa3BUTHE MEJIKOW MOTOPUKH

«CTtomm»

JlexaOpb

1 Henens

1. JIp1xaTtenpHOe yIpaxHEHHE «Y LIKU»

2 Henes

1. JIp1xaTtenpHOE yIpaxxHEHHE «Y KU
2. YOpaxHEeHUE Ha Pa3BUTHE MEIKONW MOTOPUKH

«JlagoHb-KyIaK»

3 Henend

1. JIpIxatenpHOE yIpaxxHEHHE «Y KU
2. Ypa)kHeHHE Ha Pa3BUTHE MEJIKOW MOTOPUKH

«JlagoHb-KyIaK»

4 yenens

1. JIpIxaTenbHOE YIPAKHEHUE « Y IITKHU
2. YpaXHEeHHE Ha Pa3BUTHE MEIKOH MOTOPHUKU

«.HaI[OHB-Ky.TIaK»

®deBpalib

1 Henens

1. dpixaTenbHoe ynpaxHenue «Hacukm»

2 Henes

1. dpixaTenbHoe ynpaxHenue «Hacukm»
2. YrpakHeHHe Ha pa3BUTHE MEJIKOW MOTOPHUKHU

«DoHAPUKN»

3 Henens

1. JIpixaTenbHOE ynpaxxHeHue «Hacuku»
2. YpaXHEeHHE Ha Pa3BUTHE MEIKOH MOTOPHUKHU

«DoHapuku»

4 yenens

1. IpixatenbHOE ynpaxHeHue «Hacukm»
2. Ypa)kHeHHE Ha Pa3BUTHE MEIKOW MOTOPUKH

«DoHapuKu»

Mapt

1 Henens

1. IpixaTenbHoOe ynpaxxHenue « BeipacTu 00Ib1I0M»

2 Henes

1. IpixaTenbHOe ynpaxxHenue « BeipacTu O0IbII0M
2. YpaXxHeHUE Ha pa3BUTHE MEIIKOM MOTOPHUKHU

«Komeuko»

3 Henens

1. IpixaTtenbHoe ynpaxHeHnue « Beipactul 00110




2. Ypa)xHEeHHE Ha pa3BUTHE MEJIKOW MOTOPUKH

«Koneuko»

4 yenens

1. JIpixaTtenbHoe ynpaxHeHnue « Beipactul 00110
2. Ypa)kHeHHE Ha Pa3BUTHE MEJIKOW MOTOPUKH

«Koneuko»

Arnipenb

1 Henens

1. dpixaTenbHoe ynpaxHenue «Cemadop»

2 "Henes

1. dpixaTenbHoe ynpaxHenue «Cemadop»
2. YupaxHEeHUE Ha Pa3BUTHE MEIKONH MOTOPHUKHU

«IImaaucr»

3 Henend

1. IsixatenbHoe ynpaxHenue «Cemadpop»
2. Ypa)kHeHHE Ha Pa3BUTHE MEJIKOW MOTOPUKH

«IInaaucr»

4 yenens

1. dpixaTenbHoe ynpaxknenue «Cemadop»
2. Ypa)kHeHHE Ha Pa3BUTHE MEJIKOW MOTOPUKH

«IInagncT»

Man

1 Henens

1. dpixaTenbHoe ynpaxkHenue «l'ycu netsaT

2 Henes

1. JdpixarenbHoe yrpaxHeHue «I['ycu netaT»
2. YOpaxHEeHUE Ha Pa3BUTHE MEIKOH MOTOPHUKHU

«Ilampunku KUBarOT»

3 Henens

1. JIpixaTenpHOE ynpaxkHeHHue «I'ycu JIeTsaT»
2. Ypa)kHeHHE Ha Pa3BUTHE MEIKOW MOTOPUKH

«ITampUynku KUBArOT»

4 yenens

1. IsixarenpHOE ynpaxHeHue «l'ycu JIeTsT»
2. Ypa)KHEHHE Ha Pa3BUTHE MEIKOW MOTOPUKH

«Ilampynku KUBArOT»




Coaepxanue nporpaMMmsl

(BTOpOI rox)

Mecsiy Hara Conep:xkanue
Cents16psr | 1 Henmens 1. JIpIXaTenbHOE YPAKHEHUE «Y AUBUMCS»
2 Henens 1. JIpixatenpHOE yIpaxXHEHHUE «Y JUBUMCSD)
2. YpaxXHEeHUE Ha pa3BUTUE MEIIKOH MOTOPUKHU
«llemouka»
3 "Heaens 1. JIpIxaTenbHOE YIpaKHEHHUE «Y TUBUMCS
2. YripaXHEeHHE Ha Pa3BUTHE MEIKONH MOTOPUKU
«llemouka»
4 nenens 1. JIpixaTenpHOE YIpaKHEHUE «Y TUBUMCS
2. YpaXHEeHHE Ha Pa3BUTHE MEIKOH MOTOPHUKU
«llemouka»
OKTs10pb 1 Henens 1. JIpixaTenbHOE ynpaxkHeHnue «Hacoc»
2 Henens 1. JpixarenbHoe ynpaxHenue «Hacoc»
2. YOpaxHEeHHE Ha Pa3BUTHE MEIKOH MOTOPHUKHU
«Hoxxun»
3 Hexes 1. JpixaTenpHoe ynpaxHenue «Hacocy»
2. YpaXHEeHHE Ha Pa3BUTHE MEIKOH MOTOPHUKHU
«Hoxxkun»
4 nenens 1. IsixarenbpHoe ynpaxHenue «Hacoc»
2. Ypa)kHeHHE Ha Pa3BUTHE MEIKOW MOTOPUKH
«Hoxxku»
Hos6ps 1 Hepens 1. IpixarenpHOE ynpaxHeHue «MasTHUK»
2 Hepens 1. IpixatenbHoE ynpaxxHeHue «MasTHHK»
2. YpaXHeHUE Ha pa3BUTHE MEJIIKOM MOTOPUKHU
«Onaaymkm
3 Henens 1. IpixatenpHOE ynpaxHeHUe «MasTHUK»

2. Ypa)XKHEHHE Ha PAa3BUTHE MEIKOW MOTOPUKH




«Omagymkn»

4 yenens

1. IpixaTtenbHOE ynpaxxHeHue «MasiTHUK
2. Ypa)xHEeHHE Ha pa3BUTHE MEJIKOW MOTOPUKH

«Omagymku»

JlexaOpb

1 Henens

1. JpixarenpHoe ynpaxHenue «[IoBopoT»

2 Henes

1. JpixarenpHoe ynpaxHenue «[loBopoT»
2. YupaxHEeHUE Ha Pa3BUTHE MEIKONH MOTOPHUKHU

«Pebpo-nagoHby

3 Henend

1. JpixarenpHoe yrpaxHenue «[IoBopoT»
2. Ypa)kHeHHE Ha Pa3BUTHE MEJIKOW MOTOPUKH

«Pebpo-nagoHp»

4 yenens

1. JpixarenbHoe ynpaxHenue «[loBopoT»
2. Ypa)kHeHHE Ha Pa3BUTHE MEJIKOW MOTOPUKH

«Pebpo-1ag0Hb»

®deBpalib

1 Henens

1. dpixaTenbHoe ynpaxHeHnue «l'ycu netsaT

2 Henes

1. dpixaTenbHoe ynpaxknenue «I'ycu netsT»
2. YrpakHeHHe Ha pa3BUTHE MEJIKOW MOTOPHUKHU

«Pebpo-1ag0Hb-KyIaK»

3 Henens

1. JIpixaTenbHOe ynpaxxkHeHue «I ycu JeTaT»
2. YpaXHEeHHE Ha Pa3BUTHE MEIKOH MOTOPHUKHU

«Pebpo-nagoHb-KyIaK»

4 yenens

1. IpixarenpHOE ynpaxHeHue «l'ycu JIeTsT»
2. Ypa)kHeHHE Ha PAa3BUTHE MEJIKOW MOTOPHUKHU

«Pebpo-nagoHb-KyIaK»»

Mapt

1 Henens

1. IpixatenbHOE ynpaxxHeHue «PerynupoBIinK»

2 Henes

1. IpixarenpHOE ynpaxHeHue «PeryampoBmmk»

2. YpaXHeHUE Ha Pa3BUTHE MEIIKOM MOTOPUKH «Y XO-

HOC»

3 Henens

1. IsixarenbpHoe ynpaxHeHue «PerynupoBmmk»




2. Ypa)xHEeHHE Ha pa3BUTHE MEJIKOH MOTOPUKH «Y XO-

HOC»

4 "enens 1. JIpixaTtenbHOE ynpaxHeHue «PeryampoBIuK

2. Ypa)kHeHHE Ha Pa3BUTHE MEJIKOW MOTOPUKH «Y XO-

HOC»
Arnipenb 1 Henens 1. IsixatenbHoe ynpaxHeHue «lletyx»
2 Henens 1. JdpixarenpHoe ynpaxHeHue «Iletyx»

2. YpaxXHeHUE Ha pa3BUTHE MEIIKOM MOTOPUKHU

«CI/IMMeTpI/I‘IHBIC PUCYHKN»

3 Hepnens 1. JpixarenpHoe ynpaxHeHue «Iletyx»
2. Ypa)kHeHHE Ha Pa3BUTHE MEJIKOW MOTOPUKH

«CI/IMMeTpI/I‘{HLIG PUCYHKN»

4 nenens 1. JIpixaTenbHOe ynpaxkHeHue «lleTyx»
2. Ypa)kHeHHE Ha Pa3BUTHE MEJIKOW MOTOPUKH

«CUMMETpUYHBIE PUCYHKI

Man 1 Henens 1. IpixaTenpHOE ynpaxkHeHue «Berepy»

2 Henens 1. JpixarenpHoe ynpaxHeHue «Betep»
2. YOpaxHEeHUE Ha Pa3BUTHE MEIKOH MOTOPHUKHU

«3epKagbHOE PUCOBAHUE)

3 Heaes 1. JIpixaTenbHOE ynpaxkHeHue «Betep»
2. Ypa)kHeHHE Ha Pa3BUTHE MEIKOW MOTOPUKH

«3epKaJIbHOE pUCOBAHUE»

4 nenens 1. IsixarenbHOE ynpaxHeHue «Betep»
2. Ypa)KHEHHE Ha Pa3BUTHE MEIKOW MOTOPUKH

(<3epKaJ'IBHO€ PHUCOBAHUCH




